ADN 29 x Numérique Responsable

s La Journée du Numeérique
Responsable dans I'Ouest

Nantes, Angers, Brest, La Roche sur Yon, Gavres

Jeudi 28 mars 2024

Partagez votre expérience : #JNR2024
Y @adnouest



lIs accueillent la Journée du Numeérique
Responsable dans I'Ouest, MERCI !
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lIs vous ont concocté :

(&

g
Samy Guelman, Mathieu Regnauld de la Pierre-Alain Lévéque,
Open campus de Brest Soudiére, Base Low Tech
Princip’Actions

&



Présentation Open campus de Brest

8 écoles spécialisées, 1 prépa professionnelle
intégrée et un département formation continue
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présentation La Digital School
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Alexis Drieux-Falgon Francois Pouletty
Dirigeant co-fondateur Dirigeant co-fondateur
Global Open campus Global Open campus
Directeur du pole Tech & Directeur du péle
Créa' Management
Entrepreneur Entrepreneur

La Digital School c’est :
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Senior Mentor
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ADN Ouest : Agir pour le Développement du Numeérique
en Pays de la Loire et en Bretagne
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La communauté ADN Numérique Responsable

Ensemble, progresser et faire

. progresser sur le numérique

El a & ' responsable :
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e Sensibiliser au numérique responsable
Agir pour un numérique plus responsable

% D \ e Partager, s'ouvrir a toutes les communautés
co&&"v& ABOR qui oeuvrent pour un numeérique responsable

5 thématiques de travail :

—

1. Optimiser les outils numériques pour limiter leurs impacts

et consommations

Développer des offres de services accessibles pour toutes et tous, inclusives et durables
Mesurer le numérique, le rendre transparent et lisible

Adopter des pratiques numériques éthiques et responsables _
Faire le lien avec les territoires et les écosystemes du NR @

akobd



Déroulé

Puis,

8h30 : Café d’accueil

9h00 : Introduction de la journée par Samy Guelman (Open campus de Brest)
et Caroline ARGOUARCH (ADN Ouest)

9h10 : Mot d’ouverture par Safia D’Ziri (ADN Ouest et Département
Loire-Atlantique) et Jérome Lucas (ADN Numérique Responsable et
Digital4Better) rediffusé depuis Nantes

9h20 : Table ronde d'ouverture avec Dylan Marivain (ADEME), Xavier Maire
(Numeum), Sophie Provost (INR) rediffusé depuis Nantes

10h30 : Pause

un atelier au choix :

10h45 a 14h15 : Fresque du numérique et pizza, animation par Mathieu
Regnauld de la Soudiere (Princip’Actions) (Places limitées)
10h45 a 12h30 : Atelier “LowTech et numérique” avec Pierre-Alain Lévéque

\
de Base Low-Tech pour comprendre la démarche et une mise en pratique@


https://fr.linkedin.com/in/samy-guelman-59b57559
https://fr.linkedin.com/in/caroline-argouarch-b587a8107
https://www.linkedin.com/in/safiadziri/?originalSubdomain=fr
https://www.linkedin.com/in/lucasjerome/
https://www.linkedin.com/in/d-marivain/
https://www.linkedin.com/in/xavier-maire/
https://www.linkedin.com/in/sophieprovost/
https://fr.linkedin.com/in/regnauldmathieu
https://fr.linkedin.com/in/regnauldmathieu
https://fr.linkedin.com/in/pierre-alain-l%C3%A9v%C3%AAque-8711a7b1

Wooclap pour poser vos questions en Live !

https://app.wooclap.com/ADNOUEST2024

gy



https://app.wooclap.com/ADNOUEST2024

ADN Numeérique Responsable

Table-ronde
“Enjeux et état des lieux du humérique
responsable dans le Grand Ouest”

LIVE depuis Nantes :

Safia D’Ziri Jérébme Lucas Dylan Marivain Xavier Maire Sophie Provost


https://www.youtube.com/watch?v=ADZj2qLvlKQ

ADN Numérique Responsable




Mathieu Regnauld de la Pierre-Alain Lévéque
Soudiére Base Low Tech

Deux ateliers
en pa rallele Princip’Actions Atelier

— Fresque du numérique “Low Tech et numérique”

Salle Business Lab Salle numéro 3
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Présentation de |'atelier

a destination des entreprises et
organisations publiques




Présentation de Patelier

Un atelier ludique et
collaboratif

avec une pédagogie similaire a
celle de La Fresque du Climat

pour sensibiliser aux enjeux
environnementaux du numérique
+ aux actions pour y remédier.

hElEiCgbase sur des donnees fiables &

issues notamment de rapports de I’'ADEME, du collectif Green IT, d’Ecolnfo CNRS et
du Shift Project, références en la matiére.


https://www.youtube.com/watch?v=NF-6CK6GQRk

Pourquoi La Fresque du Numérique ? ‘Larresque )
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Initier vos équipes a
un sujet d’actualité

Donnez a vos collaborateur-rice:s
des clés pour agir dans
I'organisation comme dans leur vie !

En seulement une %2 journée,
I"atelier, objectif et rigoureux,
permet d’avoir une vue d’ensemble
des enjeux environnementaux du
numeérique et de repartir avec des
actions clés !

du Numérique
L A

Nourrir un changement Forger une
culturel en interne réflexion business
stratégique

Offrez a vos équipes un moment
de
team building :

Préparez votre organisation
aux demandes croissantes de vos
clients et partenaires ainsi
gu’aux évenements et
réglementations futures.

I"'atelier est un moment marquant
qui soude les équipes et les
acculture a Pintelligence
collective.

L'atelier est une brique pour
structurer et avancer dans
votre stratégie de
transition.




Les élements de base d’un atelier LaFresque <)

du Numérique
L A
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Une équipe 1 animateur ice Y2 journée d’atelier
de 438 pour 1 a 2 équipes en (minimum 3 heures) avec
participant-e-s fonction du format réflexion, créativité,

pour chaque table (présentiel ou en ligne) restitution et action !

V4




Les éléements de base d’un atelier

Les 4 temps de

Compréhension : Les participant-es créent
progressivement leur Fresque grace aux cartes et leurs
liens.

Ils retracent ainsi les impacts environnementaux du cycle
de vie des appareils numériques (usage, fabrication, fin de
vie). L'occasion de casser quelques préjugés comme “les data
centers principale source de pollution numérique” !

Créativité : Les participant-es illustrent leurs propos et
messages clés, puis choisissent un titre, pour mieux

s’approprier les connaissances acquises et créer un esprit d’
équipe.

Restitution : Les Fresques réalisées sont commentées
et célébrées. Les messages clés de |'atelier sont
restitués.

Actions : Les participant-es prennent connaissance des
cartes actions et echangent entre eux-elles afin de retenir les
actions les plus pertinentes a leurs yeux.
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Avez-vous des
questions ?




Approche low-tech

Une autre facon de construire I'avenir
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Base low-tech

Une friche artificialisée de 7000m? Transformée en lieu de biodiversitée
et d’'activites low-tech




Nos imaginaires







Futuriste

Def : Qui évoque I'état futur de I’lhumanité tel qu’on peut
I'imaginer
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L'importance de Hypothése

Atteindre le bonheur est un objectif principal

nos imaginaires de chacun d’entre nous
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L'importance de
nos imaginaires

« Ce qui caractérise notre époque, c'est la perfection
des moyens et la confusion des fins »

Albert Einstein

29 @



La prise de conscience de I’envers du décors




Le futur vers lequel nous tendons est-il viable?

LES LIMITES PLANETAIRES

2023 : 6 Limites dépassees

Sourco - Stockholm Resllience Center 00 o0 Bon Poste I



Kate Raworth and Christian Guthier/The Lancet

Planetary Health

Le futur vers lequel nous tendons est-il viable?
Donut des limites planétaires
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L’approche low-tech

Les 3 piliers




NS
Rocket stove - Wikipedia
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1% pilier : Les 3 principes socles

Un état d’esprit commun :
e Expérimenter sur soi en premier

S’inclure a 'écosysteme local

Etre dans la simplicité, la sobriété




L’éolienne a Dakar

© Low-techg#@b

Besoin de base
Subsidiarité

Innovation
sous-contrainte




Le frigo du désert au Maroc

« Il faut voir les choses anciennes avec un ceil neuf »
- Jacques Bergier

Mixe passé/présent

Biomimétisme




Le concentrateur solaire d’Auroville

© Low-tech Lab

Low-tech?
Pas low-tech?

La frontiére n’existe pas




2°Me pilier : Les 7 critéres pour « low-techiser »
7 critéres pour aider a faire le bon choix, technologique ou non...
e Degré d'utilité
e Capacité a durer
e Consommation de matieres premieres
e Consommation d’énergie
e Impact environnemental
¢ Degré d’autonomie (+ s’encapaciter)

e Impact systémique

Issus de la note de la fabrique écologique



...En Quéte d’un
habitat durable

L OLS-TELW

© Low-tech'Lab




3°me pilier : La méthodologie de « bon sens »

...En Quéte d’un habitat durable

Méthodologie utilisée :

: Faire 'état des lieux

=

\ Prioriser les besoins énergétiques

) 2 essentiels dans les usages individuels et
N sebriged collectifs de Iénergie.

Enndng i3 vivnos 205 Mapasies of S8 Sty InSCtupés
A AUt Aty T LM LrDaND, ARGAANE 05 aMbaTa0es. 0

2 : Questionner ses besoins

Réduire la quantité d'énergie
‘ff ? 7 nécessalre 3 Ia satisfaction
weacite d'un méme besoin.

(3iar las or Jos o3
ADPR OCtiGued OU e viNtuled, e

Demande d'énergie

3 : Réduire les flux nécessaires

O ¢ ronmavelables | e tnores ravesnes 5 4 : Choisir un apport de ﬂux_
qui ¢ s le plus renouvelable possible

by
"’é’.;‘, ambitieux mais réaliste, peuvent
Gt & remplacer progressivement les
énesgies fossiies et nucléaire.

Production

: Refaire l'état des lieux

(8)]

CAssociation négawat! - wwwnegawalt org




Les 3 principes socles

-Incarner ses idées / « ca commence par moi »
- Inclusion a l'écosystéme local

- Sobriété / Simplicité

Les 7 critéres pour choisir

- Degré d’utilité

- Capacité a durer

- Consommation de matiére premiéere
- Consommation d’énergie

- Impact environnemental

- Degré d’autonomie

- Impact systémique

La méthodo du « bon sens »

: Faire l'état des lieux

: Questionner ses besoins

: Réduire les flux nécessaires

: Choisir des flux issus du renouvelable
: Refaire 'état des lieux ‘
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Un mode de vie plus « low-tech »

e Confortable?
e Economique?

e Ecologique?







Un mode de vie plus « low-tech »

Charges

150 € / an pour 3500<€ investis

Indicateur carbone :

e Réduction par 70 / francais moyen
| Confort:
e Confort mental vs Confort matériel
e Sécurité
.| ® Satisfaction et apaisement
e Convivialité vs Autonomie
e Sensation de « maitrise » ++




Un mode de vie plus « low-tech »

S

Td@ﬁno‘sphore

R : |
Biosphere Soclos%@ere

fBre

Créer:
* De ’'abondance autour du vivant/du partage
* De la sobriété dans le matériel

e

Téﬁﬁno‘spheue

. \ge i .
BioSphere S0cio

« Lart du discernement technologique »
A. Keller & E. Bournigal







Byotee.com

Le site web de Biyotee est en repos

Le site wab de Biyolee es! disponible uniquement aux horaires
ouvrés, entre 8H et 18H, Vous pourrez le consulter demain @ celle
adresse | Pour plus de renseignement, vous pouverz confocter le

service support, por mail o -



solar.lowtechmagazine.com/fr/power/

LOW«TECH MAGAZINE
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£ A poopes | Sctotiom Low-tach | Probbmes High-weh | Technobogse Anciaos | Lectuos hors-tigne | Arclove | Falre us don |[NTM B &

Power

This website runs on a solar powered server located in Barcelona, and will go off-line
during longer periods of bad weather. This page shows live data relating to power

.....




Approche low-tech dans le numérique

Carbonalyser

i'(’) Lancer Tanalyss | IIU Redamarmer
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Programme de
formation low-tech formation@lowtechbase.org
approche low-tech en pratique

.||i1|. A g

Professionnel. cjiParticulierJEnseignement

Renseignements & inscription sur

BASELOWTECH.ORG




MERCI!

formation@lowtechbase.org



Brainstorming

L'approche low-tech / Numérique

' — 10' |déation
15" |ldentifier un contexte 5' Sélection d'un contexte
20" |déation

30" Brainstormer autour Séléction des 3 meilleurs idées

de solutions 10’ . . .
+ lere actions concretes

15' Partage en pléniere




Avez-vous des
questions ?




Découvrez les bons gestes
du numeérique responsable
a adopter dans votre quotidien !
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Par la communauté ADN Numérique Responsable



Levez vos freins et passez a l'action !

Découvrez les 4 personas de la communauté ADN
Numeérique Responsable




Guide des bonnes pratiques
numeérique responsable

Par la French Tech Brest Bretagne Ouest

Guide des bonnes pratiques numérique
responsable



https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:7a0161e9-0bcb-4421-85b1-0140be4d60fd?viewer%21megaVerb=group-discover
https://acrobat.adobe.com/id/urn:aaid:sc:EU:7a0161e9-0bcb-4421-85b1-0140be4d60fd?viewer%21megaVerb=group-discover

Vos
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https://www.adnouest.org/page/agenda-des-evenements?&page_events=1
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EATIR LE NUMERIQUE
DE DEMRIN




https://app.klaxoon.com/

Code : 6UYZBCG

Votre avis
compte!



https://app.klaxoon.com/

Vous étes au
du numérique !

www.adnouest.org @

2

Partagez votre expérience :

Y @adnouest



