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COMMUNIQUE DE PRESSE 

 
Numérique responsable et solidaire : 10 ans d’impact sur le territoire  

ADN Ouest organise la 4e édition de sa Journée du Numérique Responsable à Nantes le 
mardi 17 mars 2026 aux Halles 1&2. Evénement incontournable des professionnels du 
numérique du Grand Ouest qui souhaitent s'engager pour un numérique innovant et 
vertueux, cette journée sera également l’occasion de célébrer 10 ans d’impact solidaire 
sur le territoire.  

Le Numérique Responsable : une nécessité stratégique, plus que jamais 

Face à l'explosion de la consommation énergétique des data centers (+18 % par an aux 
États-Unis et jusqu'à +14 % annuels attendus en France si les engagements du sommet 
de l'IA se concrétisent), face aux défis de souveraineté numérique et aux enjeux 
d'accessibilité, le Numérique Responsable s'impose désormais comme une priorité 
stratégique pour toutes les organisations. 

Mais comment passer de la prise de conscience à l'action concrète ? Comment naviguer 
entre référentiels, obligations réglementaires et bonnes pratiques ? Comment mobiliser 
ses équipes sans générer d'éco-anxiété ni de burn-out ? C'est à ces questions que 
répondra la 4e édition de la Journée du Numérique Responsable à Nantes. 

Un programme riche de plus de 15 temps forts 

Plus de 15 conférences, ateliers et tables rondes viendront rythmer cette Journée, autour 
de l'ensemble des dimensions du Numérique Responsable : environnementale, sociale, 
éthique et économique. Parmi les temps forts :  

Comprendre les enjeux de 2026 et au-delà : La journée s'ouvrira avec une table ronde 
réunissant Richard Bury (Président de l’Institut du Numérique Responsable), Dylan 
Marivain (Chargé de mission sobriété numérique, Programme Alt Impact, Ademe) et 
Sandrine Charpentier (Directrice Régionale Adjointe de Simplon Grand Ouest) pour 
dresser un état des lieux lucide du Numérique Responsable en 2026 : entre mythes et 
réalités, bilan et perspectives. En clôture, Thomas Breuzard, Directeur Permaentreprise 
chez Norsys, Co-président de B Corp France et Administrateur du Mouvement Impact 
France, questionnera la possibilité même d'un numérique éthique dans notre monde 
actuel. 

 



 

Souveraineté numérique : quelles stratégies face aux GAFAM ? Mathieu Gonnet (Maison 
du Libre), Régis Josso (DRI) et Samuel Le Port (Treebal) exploreront les enjeux de 
souveraineté numérique et partageront les stratégies concrètes à adopter pour réduire la 
dépendance aux grandes plateformes. 

Data Centers : l'électricité sous pression : Franck Pramotton, expert Sobriété Numérique 
auprès du Shift Project, de l'AFNOR et de l'ISO, animera une session dédiée aux défis 
posés par l'explosion des besoins énergétiques des data centers et aux solutions pour 
éviter la surchauffe de nos réseaux. 

Dimension humaine : éco-anxiété et burn-out : Françoise Caron, psychologue du travail 
et membre du RAFUE, explorera les mécanismes de l'éco-anxiété et du burn-out chez les 
professionnels du numérique, avec des clés de gestion concrètes. 

IT à impact : le Numérique Responsable, générateur de ROI : Naïm Rebouh (Architecte 
Infra, DSI BGPN / La Poste) et Matthieu Poulard (CEO et Co-Fondateur d'Aguaro) 
démontreront comment les démarches de Numérique Responsable peuvent produire un 
retour sur investissement mesurable pour les DSI. 

Écoconception & accessibilité numérique : Plusieurs sessions permettront de découvrir 
ou d'approfondir les pratiques d'écoconception pour réduire l'impact environnemental des 
services numériques, ainsi que les nouvelles obligations réglementaires en matière 
d'accessibilité numérique. 

Survivre au numérique : et si nous arrivions à un point de rupture ? : Une table ronde 
prospective avec Estelle Soleillant Trehin (Rennes Ville & Métropole), Arnaud Levy 
(Noesya) et Marc Saboureau (Directeur de Makina Corpus Pôle Ouest, Président 
d'Alliance Libre, Vice-Président du Conseil National du Logiciel Libre) pour envisager un 
numérique post-croissance face à l'accélération de l'IA et aux vulnérabilités stratégiques. 

ADN Solidarity : 10 ans d'impact, cap sur la 
prochaine décennie : La journée sera 
également l'occasion de célébrer les 10 ans 
d'ADN Solidarity, le dispositif de mécénat 
collectif des entreprises et professionnels du 
Grand Ouest, porté par ADN Ouest. Frédéric 
Taesch, président du Fonds de dotation, 
introduira les 7 associations lauréates, et 
Axione Ouest ainsi que Enedis, mécènes du 
fonds, partageront leurs histoires et leur 
vision du numérique à impact pour la 
décennie à venir. 

 

https://fondsdedotation.adnouest.org/
https://fondsdedotation.adnouest.org/
https://fondsdedotation.adnouest.org/


 

Informations pratiques 

●​ Date : Mardi 17 mars 2026 
●​ Lieu : Halles 1 & 2 — Nantes 
●​ Public : Professionnels du numérique du Grand Ouest, tous niveaux de maturité 
●​ Tarif : Gratuit sur inscription (lien d’inscription) 

Pourquoi participer ? 

●​ Découvrir les enjeux environnementaux, sociaux et éthiques du numérique à 
travers des retours d'expériences concrets 

●​ S'enrichir par le partage avec d'autres acteurs engagés pour un numérique plus 
vertueux 

●​ Repartir avec des leviers d'actions pragmatiques à mettre en place dans son 
organisation 

●​ Rejoindre une communauté active de professionnels du Grand Ouest engagés pour 
un numérique innovant et responsable 

Des partenaires engagés à nos côtés pour un numérique innovant et vertueux : 

 

À propos d’ADN Ouest : Plus grand réseau de professionnels du numérique en région, l’association ADN 
Ouest rassemble près de 800 entreprises, collectivités et établissements d’enseignement en Pays de La 
Loire et en Bretagne. Grâce à l’engagement de ses membres bénévoles, l’association œuvre au quotidien 
pour le développement d’un numérique innovant et vertueux. En organisant une centaine d'événements 
annuels sur l’ensemble du territoire, ADN Ouest soutient l'innovation, contribue à attirer de nouveaux 
talents dans la filière et agit en faveur d’un numérique responsable et solidaire, à travers notamment la 
publication du premier Observatoire de la maturité Numérique Responsable dans l'Ouest, une initiative 
inédite qui couvre l'ensemble des Pays de la Loire et de la Bretagne. 

 
Contact relation presse : 

Marina Mendoza 
Chargée d’animation réseau et communication 

marina.mendoza@adnouest.fr | 07 80 97 27 79 

 

https://www.eventbrite.fr/e/billets-la-journee-du-numerique-responsable-adn-ouest-2026-nantes-1980987931229?aff=oddtdtcreator
https://www.adnouest.org/
https://www.adnouest.org/
https://www.adnouest.org/actu/numerique-responsable-dans-l-ouest-notre-premier-observatoire-revele-des-pratiques-encore-emergentes

