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Le comité d’organisation
#Ramene ton Codir



Arnaud 
Longeanie

Relier 
demain

Céline
Guézou
Onraka

Atelier 1 Atelier 2 Atelier 3 Atelier 4

Atelier 5 Atelier 6 Atelier 7

Du temps qu’on 
compte aux temps qui 

comptent

Oser le temps lent L'illusion de l’urgence. 
Comment nos biais cognitifs 

dictent notre agenda

Le temps au travail change : 
et si on prenait une longueur 

d’avance ?

Pourquoi renoncer et choisir sont 
des compétences-clés du 

manager

Les 3 horizons : Comment 
préparer l’avenir tout en 

sécurisant le “business as usual” ?
Reprendre du temps quand 

tout accélère

Albane 
Vigneron
Facétia

Valérie 
Castaignède

Lafabco

Leila Elabdi
EL 

Coaching

Dany Sellier
Vivement 
demain

Claire 
Gélineau

Un et pluriel

Emmanuelle 
Aoustin

Seedlings

Roselyne 
Lecuyer

Seedlings

Nicolas Lecomte 
Gueziec

Vivre présent



> 18h40 – 18h55 : Ouverture 

> 18h55 – 19h15 : Introduction collaborative pour trouver ensemble notre tempo

> 19h20 – 20h20 : 8 ateliers en simultané 

> 20h30 – 21h45 : Cocktail dînatoire

Déroulé de la soirée - Ramène ton Codir #4

























“Le vrai luxe aujourd’hui
c’est d’avoir la capacité de
se réapproprier sa relation
au temps. Pour bien diriger,

il faut savoir s’arrêter. 
C’est l’acte de management

le plus rentable de votre
journée.” 
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